
 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
Pizza margherita 
Carote e piselli  

Succo 100% frutta 

 

Pasta al pomodoro 
Arrosto di tacchino 

spinaci 

             Mousse di frutta 

Insalata mista  
Lasagne alla bolognese 
            budino 

finocchi in insalata 
      stufato di vitellone 
               polenta 
                 dolce 

Risotto allo zafferano 
Frittata al formaggio 

Fagiolini brasati 
Mousse di frutta 

2 
       Ravioli di magro al 
pomodoro 

Prosciutto cotto  
fagiolini 

dolce 

 

Pasta al ragù di verdure 
Platessa alla milanese 

Biete  
budino 

Pizza margherita 
insalata mista con scaglie di 

grana 
succo 100% frutta 

Risotto alla parmigiana 
Frittata  

Carote in insalata 
Mousse di frutta 

Pasta olio e grana 
Fusi di pollo al forno 

Insalata verde 
budino 

3 
Pasta al pomodoro 
Arrosto di tacchino 

Insalata verde 
dolce 

Risotto alle verdure  
Petto di pollo alla milanese 

Piselli  
Crackers non salati 

 
Gnocchi al pomodoro 
Spezzatino di manzo 

Carote  
Succo 100% frutta 

Pasta alla crema di broccoli 

Filetto* di pesce gratinato 
Carote in insalata 

budino 

Risotto allo zafferano 

Frittata al formaggio 
Finocchi  

Mousse di frutta 

4 
Lasagne alla bolognese  
Insalata mista con fagioli 

cannellini 
Succo 100% frutta 

Risotto alla parmigiana 
Scaloppina di tacchino al 

limone 
fagiolini 

frutta  
 

Pasta olio e grana 
Fusi di pollo al forno 

Finocchi gratinati 
Crackers non salati 

 

Risotto con la zucca   
Prosciutto cotto 

Spinaci  
Mousse di frutta 

Pasta al pomodoro 
Filetto di pesce*al forno 

Insalata verde 
Yogurt  

 

                         

*I PRODOTTI POTREBBERO ESSERE SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE 

Menù mensile 

4 settimane INFANZIA E 
PRIMARIA Cameri 

invernale 2021/2022 


