
 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Frutta fresca 
Pasta al ragù di verdure  

Frittata al formaggio 
piselli 

focaccia 

 

Frutta fresca 

Tapulone di vitellone (spalla) 
Polenta 
Insalata 

Mousse di frutta 

Frutta fresca 

Vellutata di patate 
Polpette di nasello* e verdure 

Finocchi gratinati al forno 
Latte con biscotti 

Frutta fresca 
Pasta alla  crema di broccoli 

Tacchino alla milanese 
Carote 

 frutta fresca 

Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 
Formaggio 
Fagiolini* 

Crackers non salati e succo di 
frutta 

2 

Frutta fresca 
Pasta al ragu’ vegetale  

Arrosto di vitellone (noce) 
Fagiolini* all’olio 

budino 

 

Frutta fresca 
Minestra di patate e porri con 

riso 
Pollo arrosto 

spinaci  
Pane e marmellata 

 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
Lonza alla milanese 
Finocchi al vapore 
Torta allo yogurt 

Frutta fresca 
Pizza margherita 

Insalata mista con scaglie di 
grana 

Frutta fresca 

Frutta fresca 

risotto alla novarese 
filetto di merluzzo* al forno 

carote brasate 
yogurt alla frutta 

3 
Frutta fresca 

Risotto alla parmigiana 
Frittata al naturale 
Carote in insalata 

yogurt 

Frutta fresca 
Lasagne alla bolognese 

Formaggio 
Finocchi al vapore 

pane e miele 

Frutta fresca 
Pasta all’olio e grana 

Scaloppa di pollo al limone 
spinaci  

Frutta fresca  
 

Frutta fresca 

Crema di verdure  
Polpette di carne e verdure 

Fagiolini in insalata 
Pane e marmellata 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
Filetto di platessa* gratinato 

Patate al forno 
focaccia 

4 
Frutta fresca 

Passato di verdura con riso 
Uovo strapazzato 
Finocchi gratinati 

Pane e marmellata 

Frutta fresca 
Pasta e legumi 

Formaggio certosa 
Carote al vapore 
Torta casalinga 

Frutta fresca 
Risotto allo zafferano 

Crocchette di vitellone (spalla) 
Fagiolini* all’olio 

Frutta fresca 

Frutta fresca 
Pasta pasticciata 

Pollo al forno 
Cavolfiori gratinati 

Crackers non salati con succo 
di frutta 

Frutta fresca 
Crema di carote 

Filetto di halibut* al forno 
patate 
budino 

                         

*I PRODOTTI POTREBBERO ESSERE SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE 

Menù mensile 

4 settimane nido Cameri 

invernale 2021/2022 


